
2

أم عبـــد اللـــه.. ســـيدةٌ مطلّقـــةٌ وأمٌّ لثلاثـــة أبناءٍ، 

مرحلـــةٍ  أمـــام  الانفصـــال  بعـــد  نفســـها  وجـــدت 

أن  اختـــارت  لكنّهـــا  توقيتهـــا؛  تختـــر  لـــم  جديـــدةٍ 

تواجههـــا بقلـــبٍ ثابـــتٍ.

أن ظروفهـــا  غيـــر  الريـــاض،  خـــارج  تعمـــل  كانـــت 

إلـــى  والانتقـــال  وظيفتهـــا  تـــرك  إلـــى  دفعتهـــا 

العاصمـــة لتصبـــح قريبـــةً مـــن أبنائهـــا؛ فالقـــرب 

منهم بالنســـبة لهـــا أولويةً لا تقبل المســـاومة، 

حتـــى وإن كان الثمـــن فقـــدان مصـــدر دخلهـــا.

وقـــد اســـتقرت فـــي منـــزلٍ مســـتأجرٍ، واشـــترت 

ســـيارةً بنظـــام الأقســـاط الشـــهرية، محاولـــةً أن 

تصنع لنفســـها بابًا جديدًا للـــرزق من خلال العمل 

فـــي خدمة التوصيـــل؛ باحثـــةً عن بدايـــةٍ مختلفةٍ 

مواجهـــة  علـــى  وتعينهـــا  كرامتهـــا  لهـــا  تحفـــظ 

الحياة. متطلبـــات 

أثـــــرُ
وازُن يُعيدُ التَّ

2



3 أثـــــرقصة 

تحدياتٌ تتراكم
ا فقـــد فقدت مصـــدر دخلها، ولم يعـــد لديها دخلٌ  لـــم يكـــن الانتقال ســـهلً؛ اقتصاديًّ
ـــا على دعـــم أبنائهـــا المتزوجيـــن، مـــع التزاماتٍ  شـــهريٌّ ثابـــتٌ، وأصبحـــت تعتمـــد جزئيًّ
ا،  شـــهريّةٍ لا تنتظـــر: أقســـاط الســـيارة، وفواتير خدمـــات، ومصاريف المعيشـــة. ومهنيًّ
واجهـــت صعوبـــةً فـــي الحصـــول على فرصـــةٍ وظيفيّـــةٍ مناســـبةٍ لعمرهـــا وخبرتها. أما 
ا، أثّـــر الانفصـــال وفقـــدان الوظيفة علـــى حالتها، وتســـلل إليها شـــعورٌ بالخوف  نفســـيًّ
مـــن الاحتيـــاج، وإحســـاسٌ ثقيـــلٌ بأنها عـــبءٌ علـــى أبنائها رغـــم حرصهم علـــى دعمها. 
ـــا، فقـــد اضطـــرت للعمـــل لســـاعاتٍ طويلـــةٍ فـــي قيـــادة الســـيارة لتأميـــن دخلٍ  وصحيًّ

. يكفـــي احتياجاتهـــا، مـــا أدى إلى آلامٍ جســـديّةٍ اســـتدعت جلســـات عـــاجٍ طبيعيٍّ

ل حوُّ لحظةُ التَّ
درجـــت حالتهـــا ضمـــن برنامـــج التوظيـــف فـــي الجمعية، بـــدأت ملامح 

ُ
حيـــن أُ

ا  ل. ولـــم يكـــن التّدخـــل دعمًـــا عابرًا، بـــل تمكينًـــا حقيقيًّ مرحلـــةٍ جديـــدةٍ تتشـــكَّ
منحهـــا فرصـــة الحصـــول على وظيفـــةٍ بدخـــلٍ شـــهريٍّ ثابتٍ.

خطوةٌ نحو الاستقرار
مـــع ثبـــات الدخـــل، تغيّر الكثيـــر في حياتها؛ فقـــد أصبحت قادرةً علـــى الالتزام 
، وتخفّف العـــبء المالي عن  بســـداد مســـتحقاتها المالية دون قلقٍ مســـتمرٍّ

أبنائها، واســـتعادت شـــعور الاطمئنان الـــذي غاب طويلً.
ولـــم تعـــد مضطـــرةً للعمـــل لســـاعاتٍ مرهقـــةٍ فـــي قيـــادة الســـيارة، وبدأت 
تفكـــر فـــي الغـــد بثقةٍ؛ بل وشـــرعت فـــي الادخار الشـــهري لتحقيـــق أهدافها 

. لمستقبلية ا

أثرٌ أعمقٌ
ا فقـــط؛ بل عـــاد إليها شـــعور الاكتفاء الذاتـــي، والاعتماد  لـــم يكـــن الأثر ماديًّ
على النفس، وارتفعت ثقتها بنفســـها بعد أن كانـــت مثقلةً بالخوف والتردد.

ها قادرةٌ. استعادت توازنها,,, واستعادت معها الإحساس بأنَّ

اليوم
لـــم تعـــد أم عبـــد اللـــه تقـــود الطريـــق بحثًا عـــن الاســـتقرار، بل تمضـــي نحوه 

بثبـــاتٍ ولـــم يكـــن ذلك دعمًـــا فقط

بل أثرٌ يُعيد التوازن


