
أم فهد” ســـيدةٌ متزوجة، وأمٌّ لسبعة أبناء، تسير 

فـــي أيامهـــا متكئـــةً على الصبـــر، تقاســـم وقتها 

بيـــن مســـؤوليات أســـرةٍ كبيرة ودخـــلٍ محدود لا 

يُغطـــي كل الاحتياجـــات، ولكنّهـــا تملـــك مهـــارةً 

فـــي الطبخ، وقلبًا يجيـــد العطاء، ولكـــن المهارة 

ا  وحدهـــا لـــم تكـــن كافية لتفتـــح لهـــا بابًـــا إضافيًّ

للدخل.

مدرســـة،  فـــي  حارسًـــا  يعمـــل  فهـــد،  أم  زوج 

ويســـتقطع القـــرض العقـــاري نســـبةً كبيـــرة من 

راتبـــه، فتتوســـع الفجوة بيـــن الدخـــل والاحتياج.

وتسكن هذه الأســـرة في سكن المدرسة، بينما 

يقـــف منزلهـــم الخـــاص -غيـــر المكتمل- شـــاهدًا 

علـــى حلمٍ مؤجل، وســـيارة قديمـــة أعطالها أكثر 

مـــن نفعهـــا؛ لتضيـــف عبئًـــا جديـــدًا علـــى قائمـــة 

احتياجـــات الأســـرة المزدحمة.

أثـــــرُ
ـل يـتـشـكَّ
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3 أثـــــرقصة 

تحدياتٌ صامتةٌ
يعتمـــد دخل الأســـرة علـــى راتب الأب والدعـــم الحكومـــي، لكن التحديـــات كانت أكبر 

مـــن ذلـــك؛ منهـــا عـــدم القـــدرة علـــى اســـتكمال المنـــزل، وســـيارة تحتـــاج إلـــى صيانة 

مســـتمرة، وابنتـــان تحتاجـــان إلى علاج أســـنان لا يحتمـــل التأجيل. وأمـــا أم فهد، فقد 

اقتصـــر عملهـــا علـــى تقديم القهـــوة والشـــاي لمعلمات مدرســـة زوجهـــا، محاولةً أن 

تبقـــي مهارتهـــا حيّـــة، ولو فـــي أضيق نطـــاقٍ ممكن.

لحظة التحوّل
حتـــى جـــاءت اللحظـــة التـــي تدخلـــت فيهـــا الجمعيـــة، لا كداعـــمٍ مؤقـــت، بل 

بنظـــرةٍ أعمـــق؛ فقـــد نظـــرت إلـــى الأســـرة بوصفهـــا مشـــروع تمكيـــن، وبعد 

دراســـة حالـــة الأســـرة، وحصـــر احتياجاتهـــا، جـــاءت لحظـــة الفرج..

خطوات تصنع الفرق
بـــدأت الرحلـــة بدعـــم أم فهـــد فـــي مهـــارة الطبخ، وإشـــراكها فـــي برامج دعم الأســـر 

المنتجـــة، ثـــم حضـــور ورش عمـــل متخصصـــة فـــي ريـــادة الأعمـــال. وقد شـــاركت في 

فعالياتٍ موســـميّةٍ بمحافظة الدرعية، وكانت مشـــاركتها ضمن أركان الأســـر المنتجة 

فـــي حديقـــة الحـــي بدايةً حقيقية.. عمـــل مؤقت، لكنه أعـــاد الثقة وفتـــح باب الأمل.

أثرٌ يتّسع
ومع كل مشـــاركة، كانت الدائرة تتســـع؛ تســـويق أفضل، تنوع في المنتجات، 

طلبات للمناســـبات، وتحسين مســـتمر نابع من آراء العملاء.

ما بعد التحوّل…
وانعكـــس الأثر على الأســـرة فـــي تفاصيل حياتها اليوميـــة؛ ارتفاع في الدخل، 

اســـتكمال تشـــطيبات المنزل الأساســـية، علاج الابنتين، ومساعدة الابن في 

سيارة. شراء 

وأمـــا الأثـــر النفســـي، فـــكان الأعمـــق… اكتشـــاف للقـــدرات، وثقـــة بالنفس، 

ونظـــرة فخـــر حلّـــت محـــل الخجل.

اليوم، خرجت مهارة أم فهد إلى النور،
وأصبحت الأسرة تمضي بخطى واثقة نحو حياةٍ أكثر استقرارًا.

ل لم يكن ذلك دعمًا فقط؛ بل أثرٌ يتشكَّ


